Leitfaden
Videodreh mit dem Smartphone: Statements

Schon, dass Sie bereit sind, uns bei der Aktion von SkF und SKM zur
Beseitigung der Armut 2021 mit einem kurzen Videostatement zu
unterstutzen.

Wir méchten die Videos nutzen, damit unsere Gesellschaft jenseits
politischer Debatten von lhnen als Expert*in erfdhrt, was Sie fiir Ihre
Arbeit brauchen, damit Armut in Deutschland beseitigt werden
kann. Wir werden die Filme auf unseren Webseiten einstellen, fir die
Pressearbeit nutzen und in unseren Social-Media-Kandlen teilen.

Denken Sie bitte daran, die beigefligte Einverstdndniserkldrung
unterschreiben an uns zurlickzuschicken. Nur dann diirfen wir Ihren
Beitrag nutzen.

Wir suchen kurze Statements zu den Fragen, was Menschen mit
Armutserfahrungen brauchen.

Sie kénnen sich an folgenden Fragen orientieren

1. Was fehlt Menschen in Armut am meisten?
2. Was brauchen die Betroffenen, um sich nicht ausgegrenzt zu

fuhlen?
3. Was wiinschen Sie sich, um Menschen in Armut zu stdrken

Beantworten Sie die von lhnen ausgewdhlten Fragen. Das bedeutet:
es kénnen, aber miissen nicht alle Fragen in einem kurzen Selfie-
Video von maximal 1:30 Minuten beantwortet werden. Lesen Sie erst
die Frage vor und beantworten Sie diese dann nach einer
zweisekilindigen Pause. Bitte beginnen Sie mit einem vollstédndigen
Satz, der auch ohne die Fragestellung verstanden wird. Schauen Sie
in die Kamera, wenn Sie die Fragen beantworten.

Beispiel, wie es nicht funktioniert: Antwort auf die Frage: ,,Was fehlt
Ihnen jeden Tag am meisten?“: ,Geld.“ Verstdndlich wdre zum
Beispiel: ,Mir



und meiner Familie fehlt jeden Tag Geld, um uns genligend Essen
kaufen zu kénnen.“

Beachten Sie bitte folgende Tipps. Sie helfen Ihnen, ein gutes Video
zu drehen:

Bildformat

Querformat 16:9 - digitales Fernsehen (funktioniert gut fiir YouTube,
Facebook und klassische Ausspielwege auf Webseiten)

Bildqualitat

Ton

Auflésung 1080p FullHD (1920*1080) [~]bei neueren
Smartphones ist diese Auflosung grundsdtzlich voreingestellt.
Bei Modellen, die dlter sind als zwei Jahre kann die Auflésung
in den Einstellungen der Kamera ausgewdhlt werden.

720p nur in Ausnahmefdllen.

Bitte filmen Sie im Querformat, damit wir ein einheitliches
Format aller eingereichten Filme garantieren - und auch einen
Zusammenschnitt ermdéglichen konnen. Der wird natirlich mit
Ihnen abgestimmt.

Nach Moglichkeit ein Stativ, Gimbal oder Selfiestick nutzen,
damit das Smartphone so wenig wackelt wie moéglich - oder
das Telefon fest an einem Ort platzieren.

Wenn aus der Hand gefilmt wird, Kamera mit einem Arm
moglichst ruhig halten, idealerweise den Arm leicht
angewinkelt am Koérper "feststecken".

Moglichst wenig Raumhall, Umgebungslédrm oder sonstige
Storgerdusche.

Die Stimme muss klar verstandlich sein: Ansteckmikrofon (ab 10
Euro) oder internes Smartphone-Mikrofon aus ndchster Ndhe
nutzen.



. Beim Dreh in Innenrdumen: Fenster und Tiren schlieBen. Raum
suchen mit Teppichboden oder tonschluckendem Mobiliar
(schwere Vorhdnge, Kleiderschrank, Biicherregal).

Aufnahme

« Gut fir Licht und Ton: Aufnahmen im Freien - solange es keine
storenden Hintergrundgerdusche gibt (zum Beispiel
Vogelzwitschern, Verkehr, Baustellenldrm, Wind) oder grellen
Sonnenschein (hutzen Sie Schatten!).

« Person sitzt zentral im Bild und ist von der oberen Brusthéhe bis
eine Handbreit Giber den Kopf zu sehen.

. Blickist direkt auf das Kameraobjektiv gerichtet.

« Nicht direkt an einer Wand stehen, sondern ein bis zwei Meter
Abstand lassen. Sonst gibt es unschénen Hall und unschéne
Schattenwiirfe.

. Nicht direkt vor Fenstern oder anderen Gegenlichtern (Sonne,
Lampen) stehen. Aber: Natirlich Lichtquellen nutzen, damit
das Gesicht gut ausgeleuchtet ist - vor allem Tageslicht geht
gut.

« Moglichst neutralen Hintergrund wdhlen: Objekte entfernen,
die unndtig ablenken.

. Kleidung sollte sich vom Hintergrund abheben. Bitte keine
kleinteiligen Muster auf der Kleidung (Karos, Streifen, Blumen),
keine zu grellen Farben, die von Ihnen ablenken

. Tragen Sie keine Kopfbedeckung, die Ihr Gesicht in den
Schatten stellt. Der Schirm eines Kdppis an der Vorderseite
beispielsweise wirft einen unvorteilhaften Schatten auf Ihr
Gesicht - die Zuschauer*innen kénnen Sie nicht erkennen,
schlimmstenfalls ist nur Inre Nase ausgeleuchtet.

. Inhalte in klaren Aussagen und einfachen Sdtzen riiberbringen



Zu guter Letzt

Schicken Sie |hr Video lber https://wetransfer.com/-Link an:
armutsaktion@skf-zentrale.de

Das von uns geschnittene Video kénnen Sie vor Veréffentlichung
nochmals priifen.



https://wetransfer.com/
mailto:armutsaktion@skf-zentrale.de

