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Wie schafft es der SKM, von Armut betroffenen Menschen
politische Teilhabe zu ermöglichen? 

Die uns anvertrauten Menschen erleben vielfältige Formen
gesellschaftlicher Ausgrenzung. Da sind Bürgergeld-
empfänger*innen, die als Sozialschmarotzer*innen  verunglimpft
werden oder von Altersarmut betroffene Menschen, die im
beengten Wohnraum vereinsamen, weil sie ohne das nötige Geld
an vielen Aktivitäten nicht am öffentlichen Leben teilhaben
können. Da sind Menschen mit geringem Einkommen, die am Ende
des Monats entscheiden müssen: Essen oder Miete zahlen. All
diesen Menschen sind wir im SKM verpflichtet, denn unser
Leitgedanke lautet: Der Mensch am Rand ist unsere Mitte.

Mit jedes Jahr stattfindenden Aktion gegen Armut gemeinsam mit
dem SkF Gesamtverein und  dem Deutschen Caritasverband
haben wir 2024 die politische Teilhabe von Menschen in Armut
nicht nur thematisiert, sondern Armutsbetroffene mit
Bundestagsabgeordneten in den unmittelbaren Austausch
gebracht. Das haben wir nur mithilfe der Ortsvereine von Caritas,
SkF und SKM geschafft. Wie? Lesen Sie selbst!

Teilhabe für
armutsbetroffene Menschen

Aktion gegen Armut 2024



D�e Te�lnehmenden der Werkstatt waren
größtente�ls akut von Armut betroffene und
bedrohte Menschen �m Alter von 18 b�s 76 Jahren –
Menschen m�t v�elfält�gen Armutserfahrungen w�e
Armut trotz Erwerbstät�gke�t, Alle�nerz�ehen,
M�grat�on, Wohnungs- und Obdachlos�gke�t,
Erkrankungen sow�e Altersarmut nach langem
Erwerbsleben.

Nicht über Armut reden, sondern mit
Menschen, die Armutserfahrung haben
Begle�tet von e�n�gen Soz�alarbe�tenden,
d�skut�erten s�e m�te�nander, was nöt�g �st, dass s�e
�n der Pol�t�k m�tsprechen können. „N�cht über
Armut reden, sondern m�t Menschen, d�e
Armutserfahrung haben, und zuhören!“ So lautete
das Gebot der Zukunftswerkstatt. D�e Te�lneh-
mer*�nnen wurden von den Ortsverbänden und
Jürgen Schne�der verm�ttelt. Jürgen Schne�der berät
den SKM Bundesverband �n Sachen Armutsbese�-

t�gung aufgrund se�ner Expert�se �n e�gener Sache.

Etwas zu sagen haben
Am Ende der Zukunftswerkstatt konnten d�e
Te�lnehmenden dre� zentrale Ergebn�sse und
Lösungsvorschläge herausarbe�ten. D�ese nahm e�ne
Delegat�on der Zukunftswerkstatt m�t nach Berl�n.
Dort d�skut�erten s�e �hre Forderungen – so war es
der Plan – m�t M�tgl�edern des Bundestagsausschus-
ses für Arbe�t und Soz�ales �m Oktober 2024 am
Internat�onalen Tag für d�e Bese�t�gung der Armut,
�m Rahmen e�nes Parlamentar�schen Frühstücks.
Sch�rmherr�n des Frühstücks war Beate Müller-
Gemmeke (Grüne). We�tere Bundestagsabgeordne-
te von Grünen, SPD und CDU waren dabe�.

Neudefinition der Begriffe Arm und Reich
D�e Te�lnehmer*�nnen fordern �n �hrem Pap�er
e�n verb�ndl�ches M�tspracherecht für
armutserfahrene Menschen �n soz�alpol�t�sch
relevanten Grem�en. Außerdem sollen d�e Begr�ffe
Arm und Re�ch �n der öffentl�chen D�skuss�on neu
def�n�ert werden. D�e automat�sche Wertung von
arm = negat�v und re�ch = pos�t�v muss aufgehoben
werden. Dr�ttes Ergebn�s �st d�e Notwend�gke�t
von Geld und Ressourcen. Denn der tägl�che Kampf
um Ex�stenzs�cherung w�rd als großes H�ndern�s für
pol�t�sche Te�lhabe gesehen. Von der Pol�t�k
erwartet Te�lnehmer�n Alex: „Zuhören, s�ch 
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Von Constanze Frowein und Erhard Beckers

Aktion gegen Armut 2024
Armutsbetroffene Menschen
politisch beteiligen 
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Was brauchen Menschen mit Armutserfah-
rung für mehr politische Beteiligung? 40 Teil-
nehmende aus Nord-, Ost-, Süd- und West-
Deutschland diskutierten diese Frage bei der
Zukunftswerkstatt in Würzburg anlässlich
der jährlich stattfindenden Aktion gegen Ar-
mut von SKM Bundesverband, SkF Gesamt-
verein und dem Deutschen Caritasverband.

Deleg�erte der
Zukunftswerkstatt für
Menschen m�t Armutserfah-
rungen stellen Bundestags-
abgeordneten �hre Forde-
rungen für mehr pol�t�sche
Bete�l�gung vor – h�er m�t
dem Bundestagsabgeordne-
ten Br�an N�ckholz auf der
Terrasse des Re�chtags �n
Berl�n
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Sache. D�e Akt�on gegen Armut konnten w�r dank
der Förderung der Glückssp�rale verw�rkl�chen. 

h�ne�nversetzen können, und wenn man das n�cht
kann, s�ch zum�ndest ernsthaft m�t dem Le�d
anderer ause�nandersetzen.“ Be�m anschl�eßenden
Pressegespräch �m Haus des Deutschen
Car�tasverbandes trugen d�e Te�lnehmer*�nnen des
parlamentar�schen Früh-stücks �hre Forderungen
ebenfalls selbst vor.
Ihre Erfahrungen aus der Zukunftswerkstatt und
der Begegnung m�t Pol�t�ker*�nnen und Med�enver-
treter*�nnen haben d�e Te�lnehmenden �n d�e Orts-
vere�ne getragen. V�ele Ortsvere�ne gr�ffen d�e Ak-
t�on gegen Armut auf Bundesebene auf. S�e ent-
w�ckelten Blaupausen auf kommunaler, d�özesaner
oder Landesebene – be�sp�elswe�se �n Form von
Presse- oder Pol�t�kgesprächen sow�e m�t Ge�stl�-
chen �n den Gotteshäusern. 

Teilhabe stärkt Bewusstsein für
Selbstwirksamkeit
Was ble�bt? E�nzelne Te�lnehmer*�nnen der
Zukunftswerkstatt nutzen �hre erlebte Selbst-
w�rksamke�t heute �n anderen Formaten. So zum
Be�sp�el Alex, d�e Ende 2024 �ns Planungsteam für
das Treffen der Menschen m�t Armutserfahrung
der Nat�onalen Armutskonferenz gewählt wurde.
B�s heute stehen d�e Verbände �m Kontakt m�t
e�nzelnen Te�lnehmenden. Gew�ss �st: Alle haben
von den Erfahrungen der Akt�on gegen Armut
prof�t�ert. N�cht zuletzt w�r M�tarbe�tenden von
SKM, SkF und Car�tas durch d�e gete�lten
Erfahrungen der Armutsexpert*�nnen �n e�gener 
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Zukunftswerkstatt

D�e Methode der Zukunftswerkstatt w�ll
d�e Fantas�e anregen, um neue Ideen zur
Lösung gesellschaftl�cher Probleme zu
entw�ckeln.

D�e Zukunftswerkstatt besteht aus dre�
Schr�tten:

Zunächst werden H�ndern�sse,
negat�ve Erfahrungen und
M�ssstände �dent�f�z�ert.
Im zwe�ten Schr�tt geht es darum,
Träume und Wunschzustände zu
beschre�ben.
Im dr�tten Schr�tt dann werden
konkrete Schr�tte erarbe�tet, w�e man
zum�ndest Te�len der Wünsche näher
kommen kann.
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Seit 2015 veranstaltet der SKM Bundesverband öffentlichkeitswirksame Aktionen am
Internationalen Tag für die Beseitigung der Armut, um auf die strukturelle Benachteiligung
von armutsbetroffenen Menschen hinzuweisen. Wir zeigen an ein paar Meilensteinen,
wie sich der Aktionstag gegen Armut in den letzten Jahren entwickelt hat.

T�tel des Beschlusspap�ers für d�e Bese�t�gung der Armut

→ 2014
SKM-Beschlusspapier gegen Armut
„Der Mensch am Rand �st unsere M�tte – Armut
und Ausgrenzung �n Deutschland bekämpfen“ Unter
d�esem T�tel verabsch�eden d�e Deleg�erten be�
der Vertreterversammlung 2014 des SKM Bundes-
verbands e�n Beschlusspap�er für d�e Bese�t�gung der
Armut. Es r�chtet s�ch an alle w�cht�gen Entsche�-
dungsträger �n Pol�t�k, W�rtschaft und K�rche. Das
Pap�er be�nhaltet unter anderem d�e Forderungen
von Papst Franz�skus zur Behebung der „Ungle�ch-
verte�lung der E�nkünfte“ als „Ursache des soz�alen
Übels“ (Evangel�um gaud�� Nr. 202).

Der Mensch am Rand ist unsere Mitte.
Historie der Aktion gegen Armut

HistorieAktion gegen Armut 2024

→ 2015
Der SKM veranstaltet erstmalig eine
Konferenz am Internationalen Tag für die
Beseitigung der Armut.
D�e Redner*�nnen s�nd n�cht nur Fachleute aus
Soz�alarbe�t und Wohlfahrt sondern auch Menschen
m�t Armutserfahrungen als Expert*�nnen
�n e�gener Sache.

Der E�nkaufsbeutel sens�b�l�s�ert, w�ev�el Geld e�nem*e�ner
Soz�alh�lfeempfänger*�n zur Verfügung seht – zu wen�g für
e�ne gesunde Verpflegung: Armut macht krank
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Armutserfahrene Menschen, Fachleute �n der Soz�alen
Arbe�t und der Jobcenter d�skut�eren d�e Tragwe�te von
Sankt�onen �m SGB II
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→ 2016
Ab sofort begehen SKM und SkF den
Aktionstag gegen Armut gemeinsam
SKM Bundesverband und SkF Gesamtvere�n nutzen
den Internat�onalen Tag für d�e Bese�t�gung
der Armut am 17. Oktober �eden Jahres, um auf
strukturelle Armut �n Deutschland aufmerksam
zu machen.

HistorieAktion gegen Armut 2024

→ 2018
Armutserfahrene stellen Forderungen
bei Caritas-Delegiertenversammlung
In Osnabrück konfront�eren akut von Armut
betroff ene Menschen Deleg�erte m�t den Bedarfen,
was es für d�e Abschaff ung der Armut �n
Deutschland braucht.

SkF-, SKM- und Car�tas-Sp�tzen eröffnen d�e Akt�onswochen
gegen Armut erstmal�g geme�nsam. Anlässl�ch des Themas
Wohnen suchen s�e das Gespräch m�t Bundesbaum�n�ster�n
Klara Geyw�tz (SPD, 2. von l�nks)

Armutsr�s�ko und Armutslagen von Frauen und Männern
�n Deutschland waren Thema des ersten geme�nsamen
Akt�onstags von SkF und SKM

Armutsbetroff ene Menschen stellen �hre Forderungen für d�e
Abschaff ung der Armut be� der Car�tas-Deleg�erten-
versammlung

→ 2019
Weniger ist nix
Armutserfahrene Menschen, Fachleute �n der
Soz�alen Arbe�t und der Jobcenter d�skut�eren d�e
Tragwe�te von Sankt�onen �m SGB II

→ Seit 2020
Gemeinsame Aktionen von SkF, SKM und DCV
D�e dre� Verbände eröffnen 2020 erstmal�g
geme�nsam d�e Wochen gegen Armut �n Berl�n zum
Thema Wohnungsnot �n Deutschland.



Mon�ka, was brauchen armutsbetroffene
Menschen für pol�t�sche Te�lhabe?
Ich brauche für pol�t�sche Te�lnahme e�n Budget
für Mob�l�tät. D�es �st aktuell gegeben durch das
Deutschlandt�cket. Außerdem brauche �ch e�n
Budget für Verzehr, da es �mmer w�eder zu
E�nkehrs�tuat�onen kommt. Grundlegend braucht es
für Te�lhabe e�n Gegenüber m�t Haltung und m�t
der Bere�tschaft uns Menschen �n e�ngeschränkten
f�nanz�ellen Verhältn�ssen auf Augenhöhe zu
begegnen. Das war der Fall �n der Zukunftswerkstatt
und schon davor durch d�e Begle�tung e�ner
m�r zugewandten Person aus der Car�tas-Fam�l�e.

Warum hast Du be� der Zukunftswerkstatt
m�tgemacht?
Ich habe gerne m�tgemacht, we�l �ch aus Erfahrung
we�ß, dass w�r von Armut geze�chnete Menschen
unsere S�tuat�on sehr genau kennen und s�e auch
darlegen können.

W�e lautet De�n Faz�t zur Zukunftswerkstatt?
S�e wurde profess�onell angele�tet und von den
Te�lnehmer�nnen und Te�lnehmern wurden alle
D�mens�onen von Armut angesprochen und erläutert:
Wohnungsarmut, Mob�l�tätsarmut, Ausb�ldungs-
und We�terb�ldungsarmut, Gesundhe�tsarmut,
Ernährungsarmut, K�nderarmut und Altersarmut,
Armut be� der K�nderbetreuung und be� Te�lnahme an
Sport, Mus�k, Kultur und Urlaub sow�e an Zugang zu
Trauma-Psychotherap�e. Gegen Armut h�lft Geld,
aber ebenso notwend�g �st es, d�e schamlose
öffentl�che Hetzkampagne gegen Menschen zum
Be�sp�el �n Grunds�cherung und �n großer Armut
sofort zu beenden.

Monika
(über 70 Jahre alt) lebt in
Schleswig-Holstein. Mit Eintritt
in die Rente lebt sie seit acht
Jahren in finanziell einge-
schränkten Verhältnissen. Sie
ist geschieden, war alleiner-
ziehend.

Was bedeutet Teilhabe? 
Fragen an Menschen mit
Armutserfahrungen
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(54 Jahre), war 28 Jahre ohne
festen Wohnsitz und in dieser
Zeit weltweit unterwegs.

Mike

M�ke, was brauchen Menschen m�t Armutserfah-
rungen für pol�t�sche Te�lhabe?
W�e w�r feststellten: Arme Menschen haben ke�ne
Lobby. Darum braucht es mehr Verständn�s und
etwas Sol�dar�tät. Insbesondere Parte�en m�t
e�nem großen C würde es gut zu Ges�cht stehen.

Warum hat Du an der Zukunftswerkstatt
te�lgenommen?
Be� der Zukunftswerkstatt habe �ch m�tgemacht,
um für d�e oben genannten Gründe zu werben und
womögl�ch etwas Neues zu lernen. Und auch
v�elle�cht alte Bekannte oder Freunde zu treffen.

Warum hast Du be� der Zukunftswerkstatt
m�tgemacht?
Ich habe gerne m�tgemacht, we�l �ch aus Erfahrung
we�ß, dass w�r von Armut geze�chnete Menschen
unsere S�tuat�on sehr genau kennen und s�e auch
darlegen können.

W�e lautet De�n Faz�t zur Zukunftswerkstatt?
Ich habe alte Bekannte getroffen und nette Menschen
kennen gelernt, neue Argumente gehört und
während e�ner langen Zugfahrt me�nen M�tbewohner
näher kennen gelernt und auch besser verstanden.
D�e Zukunftswerkstatt war super organ�s�ert,
danke dafür. Insbesondere d�e Moderator�n �n
Würzburg . Es hat m�r �mpon�ert, w�e d�e Moderator�n
alle e�ngebunden und �mmer w�eder e�ngefangen
hat. Ob w�r etwas erre�cht haben oder noch
werden? Es war auf �eden Fall e�ne schöne Ze�t!



L�sa, was brauchen armutsbetroffene Menschen
für pol�t�sche Te�lhabe?
Ihnen fehlen für pol�t�sche Te�lhabe d�e notwend�gen
Ressourcen. Tägl�che Herausforderungen kosten v�el
Energ�e und Ze�t. Fragen w�e zum Be�sp�el „Was
kaufe �ch wo, dam�t d�e Lebensm�ttel für d�e Woche
re�chen?“ best�mmen den Alltag. Um armutsbetrof-
fenen Menschen pol�t�sche Te�lhabe zu ermögl�chen,
braucht es Sol�dar�tät: Menschen, d�e �hre S�tuat�on
erkennen, ernst nehmen und akt�v unterstützen. 

Darüber h�naus braucht es Menschen m�t Ressourcen,
d�e d�ese Hürden �m Alltag geme�nsam m�t den
Betroffenen s�chtbar machen und geme�nsam m�t
�hnen Forderungen für bessere Lebensbed�ngungen
an d�e Pol�t�k herantragen. Stud�en ze�gen �mmer
w�eder, Menschen �n prekären Lebenslagen gehen
seltener wählen. Personen m�t n�edr�gem E�nkommen
nehmen m�t e�ner ger�ngeren Wahrsche�nl�chke�t an
Wahlen te�l als �ene m�t hohem E�nkommen. Es
braucht �nst�tut�onelle Maßnahmen, um d�e pol�t�sche
M�tw�rkung armutsbetroffener Menschen zu stärken.
Es braucht gez�elte, staatl�ch geförderte Akt�onen,
welche echte Te�lhabe ermögl�chen – n�cht nur
Sche�nbete�l�gung. Menschen �n Armut
brauchen n�emanden, der für oder über s�e spr�cht,
sondern m�t �hnen.

Warum hast du an der Zukunftswerkstatt
te�lgenommen?
Als Soz�alarbe�ter�n erlebe �ch tägl�ch, w�e Menschen
�n prekären Lebenslagen �mmer w�eder auf
H�ndern�sse und D�skr�m�n�erung stoßen. V�ele s�nd
frustr�ert von der Pol�t�k, fühlen s�ch alle�n gelassen
und �gnor�ert. Armutsbetroffene Menschen erleben
selten Formen von Selbstw�rksamke�t – �nsbesondere
�m pol�t�schen Kontext. Ich sehe es als Mandat der
Soz�alarbe�t, Pol�t�k und Gesellschaft auf d�e
Lebensumstände betroffener Menschen aufmerksam
zu machen und s�ch dafür e�nzusetzen, d�ese zu
verbessern. Soz�ale Arbe�t sollte gesamtgesellschaft-
l�ch w�rken, um d�e Lebensbed�ngungen von Men-
schen �n Armut spürbar zu verbessern.

W�e �st De�n Faz�t der Zukunftswerkstatt?
Ich habe h�er erlebt, w�e Menschen m�t ähnl�chen
Erfahrungen s�ch austauschen und auf kreat�ve We�se
konkrete Ideen und Forderungen entw�ckeln
konnten. Für m�ch war es w�cht�g zu erfahren, m�t
welchen untersch�edl�chen Hürden d�e Betroffenen
konfront�ert s�nd und welche Forderungen s�e zur
Überw�ndung d�eser formul�eren. Dabe� habe �ch
m�ch selbst �mmer w�eder kr�t�sch gefragt: Was kann
d�e Soz�alarbe�t h�er le�sten, wo haben w�r bl�nde
Flecken? D�e Te�lnehmer*�nnen ber�chteten pos�t�v
über �hre erlebte Selbstw�rksamke�t und betonten, w�e
bedeutsam es war, durch das parlamentar�sche
Frühstück �n Berl�n �hre St�mmen d�rekt an Pol�-
t�ker*�nnen r�chten zu können. Ich halte solche Erfah-
rungen für essenz�ell, um Pol�t�kverdrossenhe�t
entgegenzuw�rken, d�e pol�t�sche Bete�l�gung armuts-
betroffener Menschen zu fördern und dam�t d�e
Demokrat�e zu stärken. Solche Akt�onen dürfen ke�ne
Seltenhe�t ble�ben.

Lisa Pape ist Sozialarbeiterin
bei der SKM gGmbH Düsseldorf.
Sie begleitet Teilnehmende in
der Beschäftigungsförderung
des SKM-Sozialkaufhauses cash
und raus in Düsseldorf.
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Jürgen Schneider ist Armuts-
experte in eigener Sache und
ehrenamtlich engagiert zum
Thema Armut. Er war selbst
viele Jahre wohnungslos.
Jürgen Schneider berät den
SKM Bundesverband zu
Armutsfragen.

Jürgen, was brauchen armutsbetroffene Menschen
für pol�t�sche Te�lhabe?
Von Armut betroffene Menschen müssen von
Inst�tut�onen und Parte�en ehrl�ch m�tgenommen
werden. Organ�sat�onspol�t�sche Te�lhabe �st ke�ne
E�nbahnstraße oder nur für e�n�ge mögl�ch.

Warum hast du an der Zukunftswerkstatt
te�lgenommen?
Es �st w�cht�g, dass w�r neue Formate der Bete�l�gung
ausprob�eren.

Was war De�ne Aufgabe be� der Zukunfts-
werkstatt?
Me�ne Aufgabe war es darauf zu achten, dass d�e
Werkstatt n�cht zu stark von den „Profess�onellen“
gesteuert w�rd.

De�n Faz�t zur Zukunftswerkstatt?
E�ne gute Idee, um auf den Weg der Bete�l�gung
für alle zu kommen.
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